Personliche Ressourcen clever einsetzen - ZRM" auf der Alp

In'diesem Selbstmanagement Training profiticren Sic gleichermassen von Wissenschaftlichkeit und

\X/ohlgcﬁihl, von Ich-Zeit und Tcamgcist! In einer abwcchslungsrcichcn Folgc von Impulsrcfcratcn,

cigensténdigen Analyscn und interaktiven Trainingsscquenzen setzen Sie konscquent Thre persénlichcn

Ressourcen ein. Sie erarbeiten ein ganzheicliches und auf Sie zugeschnittenes Konzepe, das Ihnen

erlaubr, nachhaltig [hre Motivation zu aktivieren und auch in herausfordernden Situationen Thre Ziele in

Handlungen umzusetzen. Der Kurs findet im abgelegenen Urner Isenthal state. Er biecet die Gelegcnhcit,

die Symbolkraft der Bcrgwclt aktivals Inspirationsqucllc zu nutzen. Eine Bergtour mit viel Weitsicht rundet
das Seminar ab.

[hr Nutzen

Eigene bewusste und unbewusste Bediirfnisse wahrnehmen

Auf ressourcenoriente Weise mit sich umgchcn

Sclbstkongrucntc Ziele entwickeln und diese in Handlung umsectzen

Lernen, auch in schwierigen Situationen das zu tun, was Sie wirklich wollen

Gefihree Bergrour mic Sichtin die Urner und Berner Alpen und ins Miccelland geniessen

Die Symbolkraft der Nacur fur diverse Seminarinhalce nutzen

Die bewihree Methode des Ziircher Ressourcen Modells kennen und umsetzen lernen

M

www.motivationsraum.ch

Anita Diener dipl.geogr.
PSI Beraterin, ZRM® Trainerin,
SAC Tourenleiterin

Datum: Montag bis Mittwoch, 25. - 27. Juni 2018

Ort: Berggasthaus Gitschenen, Isenthal UR

Gruppe: 6-8 Personen

Kosten: Fr. 890.— Seminarkosten + Fr. 300.— fiir zwei
chmachtungcn/Vollpcnsion (www.gitschcncn.ch)

Bergrour: erfordert Kondition fiir 4 -5 Std. wandern (ca. 900 HM)

Anmeldung:  bis 1. Juni 2018 online oder telefonisch + 41 79 487 89 11

Die angewandte ZRM Methode basiert auf neuesten neurowissenschaftlichen
und motivationspsychologischcn Erkenncnissen und wurde von Maya Storch
und Frank Krause an der Universitit Zirich entwickelt. Dieser Kurs umfasst mehr

als 15 Kursstunden und ist anerkannt fiir den ZRM’ Zertifikatslchrgang.



